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世界初・ブラジル産プロポリスに認知症予防可能性 

～プロポリス 300飲用による、高齢者に対する認知機能の向上効果が判明～ 

 
 

株式会社山田養蜂場（所在地：岡山県苫田郡鏡野町、代表：山田英生、以下「山田養蜂場」）は、九州大

学大学院歯学研究院(武 洲准教授）への研究助成を通じて、プロポリス300服用により、高齢者に対する認知機

能の低下を防ぐことを世界で初めて明らかにしました。この内容は、４月４日にオランダの国際学術誌「Journal of 

Alzheimer’s disease」に掲載されました。 

 

【研究背景】 

認知症は加齢につれて有病率が高くなり、超高齢社会を迎える日本でも大きな社会

問題となっております。しかし、認知症の 60-70%を占めるアルツハイマー病には現在

根本的な治療法がなく、予防策が重要です。当社では、認知症予防を目的として、

「ブラジル産プロポリス」に着目し、研究を進めてまいりました。 

 

【研究内容】 

◆チベット高原に住む高齢者が平地住民より 10 年も記憶力低下が早いことに着目し、研究対象としました。 

◆対象者は、中国チベット高原（海抜 2300 メトール以上）に住む健常な高齢者 60 名（平均 72.8 歳）。 

◆プロポリス 300※1 6 球（n=30）と、プラセボ群（n=30）に分け、MMSE※２を用いて認知機能を評価しました。 

 

【研究結果】 

ブラジル産プロポリスは抗炎症作用を介して高齢者における認知機能の低下を抑制することが示唆されました。 

◆プラセボ群では経時的に認知機能の低下が認められましたが、プロポリス群では認知機能が維持され、 

飲用 24 ヶ月時点において、プロポリス群はプラセボ群と比較して認知機能スコアが有意に高くなりました。 
  

プロポリスによる認知機能低下抑制作用 

＊プロポリスは、㈱山田養蜂場“プロポリス 300”を使用 

 

  

 

 

 

     Zhu& Wu et al., J Alzheimer’s Dis. In press   

 

【今後について】 

山田養蜂場は、今後認知症予防を目的に、ブラジル産プロポリスのさらなる機能性研究を進め、 

超高齢社会となった日本の健康寿命を延ばすことに貢献してまいります。 

飲用期間（ヶ月） ﾌﾟﾗｾﾎﾞ ﾌﾟﾛﾎﾟﾘｽ
0 26.17 ± 2.64 26.00 ± 2.34
6 25.44 ± 2.22 26.00 ± 2.37
12 25.19 ± 3.74 26.79 ± 2.28
24 23.87 ± 1.76 28.19 ± 1.36

MMSE（点） P=0.007 

出典：朝田隆：厚生労働研究費補助金（認知症対策総合研

究事業「都市部における認知症有病率と認知症の生活機能障

害への対応」平成 23 年度～平成 24 年度総合研究報告書．

2013 年 3 月の図を改変．p119 
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        ＜当社のプロポリスについて＞ 

山田養蜂場は、世界各地のプロポリス産地を訪れ、品質を比較

検討した結果、世界的に評価の高いブラジル産プロポリスの中で

も、特に有用成分が多く含まれるグリーン系プロポリスを使用して

います。 
 

プロポリスの品質は、採取地の自然環境やミツバチの種類に左右

されます。自然豊かなブラジルは、プロポリス採取にも大変恵まれ

た土地といえます。「バッカリス・ドゥラクンクリフォリア」をはじめ、ロー

ズマリーなど、多くの天然ハーブも自生。良質なプロポリスづくりに適

した植生があるといわれています。 
 

ブラジル産プロポリスは、抗がん作用の可能性が指摘される成分

であるアルテピリン C を始めとして、抗酸化作用のある有用成分が

豊富に含まれています。 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

＜用語解説＞ 

※1 プロポリス：ミツバチが植物源から集めた樹脂製混合物。  

※2 MMSE（Mini Mental State Examination）：認知機能の全体像を把握できる検査。数値が大きいほど認知機能が高い。スコアは 30 点満点で、23 点以下はアルツ

ハイマー病が疑われる。 

 

【九州大学リリース】 

http://www.kyushu-u.ac.jp/f/33030/18_04_18.pdf 

 

【お客様のお問合せ先】 

フリーダイヤル 0120-38-38-38（8:00～21:00） 
URL http://www.3838.com 
 

【資料に関するお問い合わせ先】 

株式会社パシフィック・コミュニケーションズ 山田・宮城・笹山（山田養蜂場 [健康食品] 広報代行） 

TEL：03-6427-2020  FAX：03-6427-2021  MAIL：sales@pcfc.jp 
 
株式会社山田養蜂場 戦略広報室 山下 

TEL：03-5410-3838  FAX：03-5410-3839  MAIL：ny1972@yamada-bee.com 

【プロポリス 300】 

プロポリスの含有成分をアルコール抽出･超臨界抽出･水抽出の 3 種類の抽出法で

抽出･精製したプロポリスエキスを使用。 

1 球中にはこのプロポリスエキスを 75.6mg 含有し、(財)日本健康・栄養食品協会

による 1 日の摂取目安量をわずか 3 球でクリアできます。 

 

［原材料名］小麦胚芽油、プロポリスアルコール抽出物、蜂蜜、プロポリス超臨界抽出物、プロポ

リス水抽出物、シソ油、澱粉、ゼラチン、 グリセリン、増粘剤（ペクチン・カラギーナン）、グリセリン

脂肪酸エステル、ミツロウ、レシチン（大豆由来）、塩化カリウム 

天然物質であるプロポリスを用いた 

細胞レベルの研究成果がヒトで実証されました。 

継続的なプロポリスの摂取は 

認知症の予防に期待できます。 

 

山田養蜂場は、ブラジル ミナス・ジェライス州のグリーン系プロポリスを使用 

プロポリスの原塊 

 


